Réflexions sur le caréme

Le voila de retour. Déja, nous sommes entrés dans le temps du caréme. Encore
une fois. La tentation est de le mettre aux oubliettes et de continuer notre
chemin comme avant. Ou a l'opposé, prendre des résolutions de caréme, faire
des exploits ascétiques. Qui iront probablement rejoindre celles du Nouvel An...
Comme si durant ce temps, nous devions nécessairement ajouter des
souffrances, des pénitences... Pourtant, ce temps qui nous est offert et donné
tous les ans devrait devenir source de vie et de joie. Avant tout, le caréme est un
temps pour croire, c'est-a-dire recevoir et accueillir Dieu dans notre vie. Pour
nous aider, des outils nous sont proposés : le jeline, la priere et l'aumdne. Clest
d'ailleurs les outils de la vie quotidienne d'un chrétien qui essaie de suivre le
Christ de plus pres.

Autrefois, le jeGne consistait surtout a se priver de nourriture, comme les
desserts et le chocolat... Certes, cela peut toujours faire partie du jelne, mais il
y a bien des facons de jedner : jeQine d'écrans, de réseaux sociaux, de loisirs,
d'achats superflus ou de dépenses extravagantes. Mais il ne faut pas oublier
gue le jelne n'est pas un objectif en soi, mais un chemin qui nous ouvre a la
solidarité avec ceux qui sont isolés, malades ou dans le besoin. Lexpérience du
manque devrait nous ouvrir a quelque chose de nouveau, a une conversion qui
nous introduit dans une nouvelle maniére de vivre dans une plus grande
simplicité de cceur et en nous engageant aupreés des autres. Car le jeline, c'est la
conversion par rapport a nous-mémes.

Ce combat, nous ne devons pas le mener seul. Cest avec le Christ que nous
pourrons vaincre les forces du mal qui nous habitent. En nous ancrant
davantage dans la priére, dans la fréquentation des Ecritures, nous nous
fortifions pour les jours de tentations. La prieére nous aide a mettre notre
confiance en Dieu et a son action en nous. La priére, c'est la conversion par
rapport a Dieu.

Nous ouvrir aux autres et a Dieu nous aide a ouvrir notre coeur et notre bourse.
Nous aurons ainsi le désir de partager ce que nous avons avec les autres. Que
ce soit du temps ou de l'argent, nous devenons plus attentifs aux besoins des
autres. Le désir de leur venir en aide peut naitre en nous. Laumébne est la
conversion par rapport aux autres.

Ce temps de caréme nous donne l'opportunité de vérifier si les chemins que
nous sommes en train de parcourir nous conduisent a Dieu ou nous font
marcher dans les illusions des fausses sécurités de l'argent, du pouvoir et du
paraitre.

Et comme le disait le pape Francois, dans la vie nous aurons toujours des
choses a faire et nous aurons des excuses a présenter, mais, freres et sceurs,
aujourd’hui c'est le temps de revenir a Dieu.

Patrice Proulx s.j.
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